Charte de la civilité  des 6e 5


Nos refus :

les insultes

la méchanceté 

les vols

les bagarres

l'impolitesse

les bousculades dans les couloirs, les escaliers, la cour

embéter ses camarades en classe

les menaces

le manque de respect envers les autres

le harcélement

salir la classe, les couloirs, la cour, la cantine

Nos engagements :
respecter les professeurs, les camarades, les surveillants

ne pas frapper

ne pas se lever en classe sans autorisation

ne pas voler

ne pas insulter

ne pas se moquer

ne jamais embéter les autres élèves

ne pas abimer le matériel prété

s'entraider

obéir aux adultes

respecter l'établissement et son environnement

ne pas juger ses camarades

ne pas harceler

s'écouter

ne pas bousculer

ne pas répondre par la violence

arriver à l'heure à tous les cours

Charte de la civilité des 6e 1

Nos refus :

tous les gestes violents

les vols

les insultes

les bousculades dans les escaliers, les couloirs, la cour

les cris dans les couloirs

les dégradations matérielles

le racisme

le harcélement

l'injustice

la discrimination

l'insolence

l'exclusion d'un camarade du groupe

Nos engagements :

accepter les différences et les respecter

aider les handicapés

aider les victimes de harcélement

ne pas être raciste

être solidaire

participer à la bonne ambiance de la classe et du collège

prendre soin du matériel des autres et de celui mis à notre disposition

ne pas salir l'établissement 

respecter les consignes données par les surveillants et les professeurs

respecter les adultes et bien leur parler

être à l'heure

ne pas insulter ni frapper

LES THERMES DE CONSTANTIN

Ces thermes, appelés aussi thermes du nord, ont été construits  au début du IV e Siècle alors que l'empereur Constantin résidait à Arelate. ( à Arles, il y avait trois établissements thermaux )


Ces thermes ont été partiellement dégagés à partir du XIX e Siècle. Ce sont parmi les mieux conservés de France avec les Thermes de Cluny à Paris.


Actuellement seule la partie nord de l'édifice a été mise à jour. Il comprend une piscine, située dans une pièce en demi-cercle,voutée, éclairée par trois fenêtres, qui communique avec  le laconium ou étuve séche et le tepidarium ou bain tiède. Deux autres piscines rectangulaires se trouvaient de part et d'autre de la pièce centrale, dont une, à l'est, possède encore son pavement de marbre et une partie des tubuli.

( Les autres parties des thermes n'ont pas été fouillées ou ont été intégrés à des maisons voisines )


Les thermes étaient très répandus dans le monde romain. 

On y pratiquait des exercices physiques qui se déroulaient dans le Palestre ( salle d'entrainement ) tandis que les bains assuraient l'hygiène corporelle. C'était aussi un lieu de promenade et de discussion.


Chaque après-midi, les femmes d'abord puis les hommes se rendaient aux thermes. On passait d'abord dans le bain chaud où la peau aspergée d'eau brûlante était raclée au strigile, puis dans la salle tiède et enfin dans la salle froide.


Le succès des thermes est lié à l'invention des hypocaustes. Ce système permettait de faire circuler l'air chauffé  sous  le sol de pièces surélevées grâce à des pilettes de briques ( les Suspensura ). L'air chaud passait ensuite par des canaux verticaux ( des Tubuli ) le long des  parois.
